
包括减少温室气体排放在内的气候变化减缓策略，

虽然并非专为改善人类健康而设计，但却可能有所帮助。

本期EHP (122-5, 2014)刊登的一篇综述审慎地分析评估了

“共同效益”的不同模型，并指出了一些改进点，这将有

助于评估对气候和人类健康最具前景的减缓策略。

减少温室气体排放的减缓策略包括从化石燃料转化为

可再生能源，减少能源使用和浪费以及改进运输方式。这

些策略还可以减少空气污染，改善水质并促进体锻活动。

表征这些健康共同效益的潜在规模及范围能够帮助政策制

定者在有限的时间和资源划分减缓措施的优先次序。

在建立评估共同效益的模型时，专家必须考虑应包含

哪些健康因素及其对减缓措施的敏感程度。他们还须考虑

一些关键的方法问题，如不确定性的来源以及一些减缓措

施带来低概率但高负性的健康危害（如核电站灾难）的可

能性。这些假设对于表征和量化具有挑战性。

建模者还须诠释结果，如使用折扣率这一综合性算

法，即将未来预期干预成本、气候影响、不良健康影响以

及节约的健康成本转化为当前值。“折扣率是所有具有长

期意义的决策的核心，减缓活动的共同效益存在着多重

成本和效益并随时间而分布。”第一作者、埃默里大学

（Emory University）环境健康副教授Justin Remais认为，“我

们需要始终考虑到近期与长期效益和成本的相对值。” 

但是选择一个适当的折扣率是具有挑战性的，因为这

基于若干的未知项，包括未来后代的财富。这个比率必须

与当代的社会价值相适应——例如，多少人愿意为其后代

不确定的效益而牺牲自己的舒适。

折扣率目前一直未能应用于共同效益模型，作者建议

的某些事物在不断变化。他们还建议策略制定者从初始就

参与建模。最终，他们建议参与共同效益建模的各方应根

据许多标准对减缓策略进行同步评估，不仅包括健康和气

候影响而且还有经济增长和政治可接受度。

“[该综述]是早先《柳叶刀》（The Lancet）上发表的

探索性文章的逻辑性延展，特点为健康共同效益观点和相

关的公共卫生与经济论点，” 未参与此次研究的澳大利亚

国立大学（Australia National University）国立流行病学与人

群健康中心荣誉教授Anthony McMichael认为，“该折扣问

题特别重要，并且会使得估算的较长期成本效益产生很大

的差别。”McMichael同时也强调，应将水影响和潜在健康

共同危害纳入为该模型有益的补充，尽管不确定因素会继

续成为难题且无法避免。

进行严谨的共同效益研究和建模正成为日益紧迫的需

求，因为许多重要的减缓政策决定将在未来的十年内推至

全球。“政策制定者需要与潜在健康影响相关的、可信的

且有效的信息为这些决定提供参考，”Remais表示，“用

来估算减缓措施的健康共同效益和共同危害模型可以起到

关键作用。”

减缓措施 潜在的健康驱动力 潜在的共益 / 共害
减少化石燃料燃烧 常规空气污染物的减少 心血管疾病发病率 / 死亡率、哮喘 / 其他呼吸道疾病以及发育障碍的

减少
作物存活和产量的改善

增加一些类型的生物燃料的生产 如果生物燃料直接与粮食作物竞争，提
高食物价格并降低销售量

食品不安全及营养不良

实施碳捕获和封存 对地下水可用性及质量的影响；金属 /
矿物质的污染以及二氧化碳 / 硫化氢的
突然释放

多个方面，取决于具体的污染物

改进燃料的经济效益、采用更多
的电动及其他非内燃机引擎并实
施更严格的在路机动车排放标准

常规空气污染物的减少 心血管疾病发病率 / 死亡率、哮喘 / 其他呼吸道疾病的减少

增加主动交通模式的可及和便
利，如行走、自行车、公共交通

常规空气污染物的减少
体锻活动水平的增加

心血管疾病发病率 / 死亡率、哮喘 / 其他呼吸道疾病以及发育障碍的
减少
心血管疾病发病率 / 死亡率、肥胖、糖尿病风险、某些癌症、痴呆、
抑郁和伤害的减少

减少反刍家畜的饲养，并捕捉甲
醛排放

臭氧空气污染的减少
对高饱和性脂肪、红肉和加工肉类等动
物产品消费量的减少
对水果、蔬菜及植物来源不饱和脂肪酸
的消费量的减少

心血管和呼吸道疾病发病率 / 死亡率的减少
某些癌症风险的减少，包括大肠癌

增加建筑环境中的绿地和公园，
并增加道路两边的遮荫和绿化

体锻活动水平的增加
高温暴露的减少

心血管疾病、一些癌症以及精神卫生问题风险的减少

表：减缓措施及几种共效和共害（编自 Remais 等人的论文）
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